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Le Loudéacien part faire le tour du monde a vélo

L'idée gamberge depuis quelque temps, chez Stéphane Baud. Ce Loudéacien partira le 1°" avril
de sa ville d’enfance, pour cing ans de tour du monde a vélo. Et espére étre suivi au départ.
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Le projet

Derriére lui, les oiseaux sifflent. Le
soleil illumine sa terrasse boisée.
« 32 °C dehors, la mer a 28. C’est le
début de I'été. » Les premiers mots
de Stéphane Baud, Loudéacien ins-
tallé a la Réunion depuis dix ans,
donnent le ton. Il est arrivé la lors de
sa « crise de la quarantaine », un
moment ou il avait besoin de chan-
ger de cap aprés avoir passé des an-
nées dans le monde de la musique.

« Je suis devenu directeur com-
mercial d’'une marque de prét-a-
porter célébre a La Réunion, puis
le directeur d’un festival de l'ile »,
raconte-t-il. Seulement, la routine, ce
n'est pas le genre de Stéphane. La
cinquantaine arrive en 2017, le mo-
ment « d’une nouvelle crise ».

Cinqg ans, cing continents

L’envie de faire le tour du monde a
vélo nait dans son esprit. Une idée
qui gamberge quand méme depuis
un moment. « Petit, quand j’avais
une douzaine d’années, j’ai lu un
livre du Briochin Alain Guigny : La
Terre sur deux roues. |l raconte
un tour du monde a vélo. Jusqu’a
maintenant, je I'ai relu tous les cinq
ou six ans... »

La pensée chemine et, en février,
se concrétise. « Je partirai le 1°" avril
2017 de la place de I’Eglise, a Lou-
déac. » Retour sur ses terres. Celles
ou il a vécu son enfance, ses années
college, lycée, ou sa famille vit en-
core aujourd’hui. Le 10 janvier, Sté-
phane décolle de La Réunion. Une
nouvelle page qui se tourne. « Je
résilie toutes mes assurances ! Je
vends ma voiture, je n’ai plus de
scooter... Je lache tout ! » A son arri-
vée, il passera quelque temps a Pa-
ris, « avant d’enfourcher le vélo vers
Loudéac autour du 1" février ».

Les premiers coups de pédale ne
seront probablement pas simples.
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Le 1°" avril, Stéphane Baud partira de Loudéac pour un tour du monde a vélo.

« Je ne suis pas un grand sportif, a
la base... » Quand Stéphane a quitté
Paris pour La Réunion, il faisait « plus
de 100 kg ». Mais la découverte de
I'lle le stimule. « Ga monte tout le
temps ici ! Les montagnes sont par-
tout, le lieu est magnifique. »

Il se reprend en main, jusqu’a étre
capable d’effectuer deux Diagonale
des fous, I'un des trails les plus diffi-
ciles au monde. « Mais je me garde
malgré tout un peu de gras. J’en
ai parlé avec d’autres personnes,
il me faut de la graisse pour pou-
voir grimper les montagnes scandi-
naves ! »

Heureusement, le sportif se laisse
le temps pour son tour du monde.
« Cinqg continents en cinqg ans ! »
Mais aucun impératif de retour. « Si

i’y passe plus de temps, ce n’est
pas grave. Je ferai ma vie au gré
des rencontres. »

« Les gens peuvent
me suivre »

Stéphane se veut totalement au-
tonome. Sur son vélo, quatre sa-
coches. L'une comportera du maté-
riel high-tech, pour filmer le voyage.
Une autre, des outils. Et les deux der-
nieres seront dédiées aux vétements
et a la cuisine. « Je fabriquerai moi-
méme mon électricité, a coups de
pédales, pour recharger mon GPS,
mon téléphone... » Et pour le loge-
ment, tout dépendra de ses envies.
« Au fin fond de la Laponie, je sais
que je ne trouverai pas d’hétels. Ail-
leurs, si je veux du confort, j’irai a
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I’hotel ! »

Le 1® avril, jour du départ, Sté-
phane Baud aimerait que les per-
sonnes qui le souhaitent le suivent
sur un petit parcours. « Depuis la
voie verte, je partirai vers Saint-
Malo. Les gens peuvent me suivre
autant qu’ils le veulent ! » Mais avant
ce moment, il va devoir se « réadap-
ter au climat loudéacien ».

Jeanne HUTIN.

Pour suivre le périple de Stéphane
Baud : sur Facebook : « Un vélo au-
tour du monde », et sur son site in-
ternet : www.unveloautourdumonde.
com/
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Depuis La Réunion, ils vont pédaler autour du monde!

Stéphane se lancera pour cing ans sur les cing continents avec un
vélo au top de I'équipement, Régine va remonter I’Amérique du
Sud et David descendra I’Amérique du Nord. Ces trois habitent
sur un caillou nommé Réunion et leur rencontre est une drole de

coincidence...

Is sont devenus quasi-
ment inséparables. Il y

a un mois pourtant,
Stéphane Baud, Régine
Gautier et David Soula ne se
connaissaient pas. Bien qu'ha-
bitant dans I'Ouest depuis des
années, ils ne s'étaient pas
croi: Mais quelques jours
ont suffi pour faire naitre des
liens que I'on devine déja so-
lides. Et pour cause, tous vont
accomplir le méme réve, s'élan-
cer vers le vaste monde a vélo,
"A premiére vue, La Réunion
ne semble pas le spot idéal

Quatre questions
inévitables

“Les gens te posent
invariablement quatre
questions :

1) Tu pars seul? 2) T'as un vélo
électrique? 3) T'as gagné au
loto? 4) T'as pas peur 7", Voici
un résumé des réponses
données par notre trio de
voyageurs. 1) lis partent seuls
ou a deux mais en tout cas ils
vont rencontrer du monde. 2)
Leurs vélos n'ont rien
d'électrique, C'est tout 3 1a
force du mollet. 3) lis
financent leur voyage avec des
économies ou parce qu'ils

Textes: David Chass

pour entamer un tour du
monde, rigole Stéphane, 49
ans, ancien cadre d'entreprises
culturelles. Et pourtant, c'est
ici que jai décidé de me préparer
et le drapeau de La Réunion
ne quittera pas mes sacoches
pendant mes cinq ans de péri-
ple”. Cing ans, rien de moins,
c'est la grande parenthése qu'a
décidé d'ouvrir Stéphane dans
sa vie.

“I'ai quitté mon dernier job
(directeur du Sakifo, NDLR),
en décembre dernier puis je
suis resté trois mois tranquille.
J'ai répondu a deux-trois D[)‘re\
d’emploi mais rien qui m'a
donné envie. Je me suis dit:
cest le moment de réaliser ma
vieille lubie: vivre au rythme
que je veux, libre et ouvert aux
rencontres”.

Né en Bretagne "ot le vélo
est sport national”, c'est de 1a
que Stéphane partira le
1er avril prochain, de Loudéac
précisément, direction la
Norvége puis la Russie, la
Turquie... Avec pour seul com-
pagnon, un incroyable vélo,
de marque allemande "entié-
rement monté piéce par piéce
a La Réunion”, qui aligne 17 kg

possédent un
qui leur rapporte un loyer, ou
parce qu'ils ont vendu une
maison. &) Non, ils n'ont pas
peur mais seront prudents
quand il le faudra. Ils sont
plutdt transis... d'impatience!

Des sites pour

en savoir plus

Un vélo autour du monde.
Cest la page facebook de
Stéphane Baud en attendant
1a mise en service du blog.
warmshowers.org. Un site qui
recense les “douches
chaudes", autrement dit ceux
qui §'inscrivent pour recevoir
des tourdumondistes a vélo,
Tourdumondiste.com. Un site
hallucinant qui, entre autres,
Vous propose 20 itinéraires de
tour du monde. Car ils sont
des miltiers a pédaler sur la
planéte a la minute méme ol
vous lisez ces lignes!

a vide et qui, chargé, dépasse
1A \aci 5

C'est justement ce vélo qui
a provoqué la rencontre entre
nos trois personnages. “J'ai

agne - Photos: Ludovic Lat-Yu.

"ai vut ce message avec é
Saint-Leu" alors j'ai pris
contact tout de suite". Depuis
deux ans, cette mere d'une
fille "déja grande et autonome”
nourrit ce projet de tout licher
pour aller courir le monde,
ou au moins une partie du
monde.

"J'Al VU UN GARS ME
COUPER LA ROUTE..."

Elle vient tout juste d'em-
barquer son vélo dans l'avion,
direction la métropole, ol elle
retrouvera sa compagne de
route, rencontrée via ce méme
site de baroudeurs. Ensuite,
le 7 décembre, direction
Santiago du Chili pour se lan-
cer dans un périple de
10000 km en remontant toute
I'Amérique du Sud depuis
Ushuaia.

Quant a David Soula, le troi-
siéme lascar de notre trio, il
a carrément arrété Stéphane
sur la route, alors quil pédalait
le long de la cOte ouest.
vu un gars me couper la mult\
me faire des grands sign
se marre Stéphane. "Je l'avais
vu passer quelques jours plus

Le trio magique

ont qu’une envie

Cer enfin leur aventufe. Chacun'la

,m'm(w le
raconte David, 49 ans,
retraité de I'armée depuis
quelques jours.

Car lui aussi a un projet de
périple américain, qui débu-

r son vélo, qu'll
envisage de fabriquer en partie
avec un ami de Toulouse, En
tout cas, son planning est calé:
il quittera La Réunion en mars
pour un départ de métropole

mbar ‘quer Ieurc driles de

#lo dans un avion et

en juin.

Alors lorsque nous avons
rencontré notre trio, au port
de Sainte-Marie, David aus-
cultait avec un brin de jalousie
les deux machines de ses com-
pagnons d'échappée. Ce qui

ne I'a pas empéché, a VIT et
portant sac a dos, de boucler
un tour de l'ile ensemble en
trois jours a petite vitesse,
avec bivouac sauvage, Histoire
de causer du monde, du vélo
et des étrangetés du destin.

Au beau milieu de notre dis-
cussion, un avion a décollé,
le temps d'une photo toute
symbolique. Cet avion, en vé-
rité, nos trois cyclistes se
voyaient déja dedans!

STEPHANE BAUD

49 ans. Habite Saint-Leu, ancien cadre d'en-
treprise culturelle.

Son projet: "Cinq ans, cinq continents”, soit
un tour du monde qui représente "dans les
100000 km”. Le trajet dans ses grandes lignes:
départ de Loudéac (Bretagne) le ler avril
direction le Cap Nord (Norvége) puis Saint-
Petersbourg, Europe de I'Est, Gréce, Turquie,
Tibet, Népal, Chine, Mongolie, Corée du Sud,

Japon, Asie du Sud-Est, Malaisie, Australie,
Nouvelle-Zélande, Réunion, Madagascar,
Comores, Mozambique, Afrique du Sud puis
remontée du continent africain, & nouveau la
Bretagne puis New York, Montréal, le Canada
d'Est en Ouest, I'Alaska et la descente de tout le
continent américain jusqu'd Ushuaia par
I'Ouest, avant une remontée jusqu'‘au Brésil et
en Guyane par de l»\morlque du Sud,

s ladolescence, j'ai lu
La terre sur deux roues”,
bouquin dAlain Guiny. Je me souviens dun
mois passé en Irlande a vélo avec mes parents,
sous la flotte. ['ai passé quinze ans dans la pro-
duction musicale @ Paris puis huit ans a La
Réunion, donc beaucoup de temps a chercher
des partenariats et des sponsors, d'ott ma déci-
sion de me lancer dans mon tour du monde...
sans le moindre sponsor. De méme, jai couru
deux Grand Raid. que j'ai bouclés en voyant les
portes se fermer pratiquement derriére moi,
d'ol ma décision de... prendre tout mon temps
et ne me fixer aucun objectif de performance.
Deailleurs, je suis prét & modifier mon plan de
route a n'importe quel moment!”

REGINE GAUTIER

48 ans. Habite Trois-Bassins, aide-soignante & domicile.

Son projet: remonter 'Amérique du Sud d'Ushuaia au
Panama via le Chili, I'Argentine, le Pérou... Soit 10000 km
environ. Elle voyagera avec Pascale Ringle, une métropoli-
taine rencontrée sur un forum spécialisé dans les voyages.
Premiers coups de pédale le 7 décembre.

Sa philosophie: “Ca fait deux ans que je cherchais un mode
de transport pour partir et le vélo s'est imposé a moi car il per-
met une autonomie parfaite. A la base, je suis plutét une voi-
leuse. L'idée est de lacher les freins, vivre a la fois une expé-
rience intérieure et étre ouverte sur le monde que nous allons
découvrir”,

DAVID SOULA

49 ans, Habite I'Ermitage, retraité de l'armée.

Son projet: "Aucune idée du temps que je vais passer sur les
routes, aucun impératif, pas de limites, mais l'idée est de partir
du Canada, descendre la Cdte Ouest des Etats-Unis et de
lAmérique du Sud". 11 quittera La Réunion en mars et enta-
mera son périple depuis Toulouse en juin 2017,

Sa philosophie: "Depuis tout petit, jai cette envie d'explorer
le monde a vélo. Mes 29 ans de carriére, terminés au 2éme
RPIMA se sont déroulés toujours dans le secteur du sport, j'ai
fait de I'lron Man (triathlon longue distance), mais la, le but
na rien & voir: c'est aller & la rencontre des gens qui m'inté-
resse et le vélo est un excellent médiatewr”.

le, a grand traits, de Stéphane
Mais en cinq ans, il a le temps
ger mille fois d’itinéraire.

Un vélo ultra-équipé

Pour soulever le vélo de
Stéphane Baud, il faut une
sacrée musculature car le
futur tourdmondiste s'est
fabriqué un engin prévu
pour une autonomie quasi-
ment totale. Le cadre, les
sacoches, tout est du maté-
riel allemand, les leaders du
secteur, que Stéphane a fait
venir en kit et assemblé lui-
méme avec l'aide de Gildas
Le Pessec, spécialiste bien
connu basé dans I'Ouest.

Nu, l'engin pése 17 kg,
congu en acier pour garantir
la résistance. Les jantes

allemand.

.. se soigner...

Comme Stéphane, Régine a opté pour du malériei

comptent 36 rayons pour
davantage de rigidité, les
pneus sont réputés increva-
bles et ont une durée de vie
de 10000 km. Les connais-
seurs apprendront qu'il y a
trois plateaux a l'avant (22,
32 et 42 dents) et dix pignons
derriére, (de 11 & 36 dents).
La selle est en cuir, le guidon
est de forme "papillon” pour
varier les positions pendant
les longs trajets. Dans ses
sacoches, Stéphane Baud

embarquera une quantité
invraisemblable de maté-
riel, pour bivouaquer, faire

la cuisine, se vétir,
gner, filtrer l'eau..
voyagera avec de nombn-ux
équipements informatiques,
autant pour visionner des
films ou écouter de la
musique que pour alimen-
ter son blog et sa page face-
book "Un vélo autour du
monde". Car bien entendu, le
cyclotouriste fabriquera en
permanence sa propre élec-
tricité via une dynamo, avec
des connexions USB instal-
lées dans la sacoche avant

Hors équipement (mais
avec sacoches) ce type de
vélo démarre & 1500 euros,
Cest un modeéle sensible-
ment identique qu‘a acheté
Régine - mais elle a prévu un
peu moins d'équipement
embarqué. Quant a David, il
est en train de faire son
choix.

Dans les sacoches de
Stéphane, du matos pour
bivouaquer

.. et beaucoup de technologie.



