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ntre Stéphane Baud
at L.a Réunion, ilya
bien davantage
qu'un lien affectif.
Car méme ci ce Breton d'ori-
gine n'a vécu "que” huit ans
dans I'ile, il y a congu le pro-
jet de sa wie : un tour dun
monde & velo. Alors nous
sommes tout fiers, trois ans
aprés avoir présenté cette
aventure dans les colonnes
du Jir, de vous faire lire son
histaire, deux ans et demi
et 36 000 km plus tard
Evidemment, il a des cir-
canstances favorables pour
se lancer dans ce périple -a
52 ans, il est célibataire, n'a
pas d'enfant, donc pas de fil
4 la patee, et le loyer d'un

David Chassagne

Le choc du glob

des jours a franchir un col
enneigé ou un désert écrasé
de chaleur 7 Pour dormir
dins une mini-tente, sous
la pluie, aprés avoir mangé
une bofte de conserve ré

chauffée.

Mais bon, $téphane Baud
nest pas un héros, se défend
d’en ftre un, pas plus qu'un
sportif de haut niveau. Il &
décidé qu'il ne courait aprés
rien sinon le monde, il pour-

suit son chemin comme un
curieux citoyen. Ou un ci

toyen curieux.

D coup, le voici scotché aux
réalités de la planéte, y com-
pris les plus douloureuses.
L'un des grands chacs de son
voyage, ce sont ces sernaines

Ges semaines entiéres passces en Turquie
@ croiser, cing, six, dix fois par jour,

par grappes de dix, des Syriens, Irakiens,
Kurdes, partis pour rallier IAllermagne

ou IAngleterre...

appartement parisien qui
tombe tous les mois. Dans
ces conditions, on serait tous
prits a en faire, des tours
du monde & pied. 4 cheval,
en voiture ou en b ua
voile, romme l'écrivait
Prévert,

Tous ? Pas si str. Méme avec
tout le loisir etla fortune du
monde, oserait-on vraiment
se coltiner, en permanence,
perché sur un vélo charge
de 50kg... soi-méme ?
Combien d'entre nous se-
ratent capables de rester en
solo pendant des heures et

entiéres passées en ‘Turquie
a croiser, ting, six, dix lois
par jour, par grappes de dix,
des Syriens, Irakiens,
Kurdes, partis pour rallier
I'Allemagne ou langleterre.
A pied, avec des fines cou-
vertures pour affronter le
froid. Avec juste assez
d'argent pour payer des pas
seurs et l'espoir fou de se
construire des vies meil-
leurs allleurs, parce qu'tl ne
peul pas v avolr pire que
chez eux.

s me demandatent pour-
quoi moi je viens chez eux

K& D

Le poste-frontiére entre Tadjikistan et Kirgh

wlars que rout est détruit et
que l’Europe a l'air si bien”,
nous disait Stéphane Baud
guand nous I'avons rencon-
tré jeudi sair. Fffectivement,
limage est saisissante. D'un
cote, des hommes dont le
destin a été confisqué par
les guerres, de l'autre, un
homme qui ne cesse de
prendre conscience du pri-
vilege qu'il a de pouvair
cholsir son destin. Les deux
mondes sur une méme pla-
néte.

dchassagne@jir.fr
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Stéphane Baud fait une halte a La Réunion dans son tour du monde a vélo
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A la frontiere Tadjikistan-Afghanistan

Nous vous avions présenté son projet et son vélo et 2016. Trois ans plus tard, nous le retrouvons ici, aprés 36 000 km
parcourus dans 41 pays. Stéphane Baud a décidé de pédaler a son rythme. Et ¢a change tout.

1000 jours aprés votre dé-
part de Bretagne, avec 36
000 km parcourus & vélo et
41 pays traversés, vous
voici de retour a lLa
Réunion. Dans quel état
desprit ?

Avec plein d'émotion parce
que c'est el qu'est né ce pro-
jet, qu'il a grandi. Cest ici que
J'ai préparé mon vélo, mon
itinéraire, pris mes rensei-
FNEMeEnts, Mes marques.
Bref, La Réunion, ot j'ai vécu
huit ans, c'est Ie nid ni tout
s'est batk J'al tout de méme
fait le choix de partir de

pour Madagascar. Ici, j'en
profite aussi pour laire un
peu de paperasse, un ou deux
check-up médicaux, mais
tout va hien.

Vous n'avez pas I'air émacié
comme les cyclistes du tour
de France en tout cas !

Pas du tout. Cest méme l'in-
verse (rires). Je mange bien,
je fume toujours, ce tour de
monde n'est pas du tout une
épreuve sportive, J'ai fait
deux fois le Grand Raid et je
peux vous dire que ga n'a rien
a voir : 1a, je vais & mon

&Ml Tadjikistan, dans la neige, o 4 500
métres daltitude, Jai méme bouffé le
contenu de mon tube de dentifrice pour
me mettre quelque chose dans le corps !»

Loudéac, en Bretagne, ma
ville d'origine, pour des ral-
sons affectives et parce que
¢ame permertair de prendre
tout de suite la direction du
Cap Nord. D'ailleurs, dés que
jai passé le cercle polaire
arctigue, j'ai vraiment eu le
sentiment de commencer
mon périple ! Mais je voulals
impérativement repasser par
La Réunion dans cette pre-
miére partie de voyage, pour
voir les amis, passer un peu
de termps. Quand j'aurai trou-
véun bateau, j'embarquerai

rythme, je pédale quand je
veux. Sl je veux rester trols
jours sans pédaler, je le fais.
Par bonheur ou par chance,
je n'al ew aucun pépin phy-
stque. J'al eu quelques casses
mécaniques sur le vélo, en
revanche. La roue avant cas-
sée, puis la roue arritre... On
répare ou on change et on
repart, c'est la loi du vélo.

Combien durent vos
étapes ?
Cest variable. Sur les 1 000
jours de voyage jusque 13, j'

La Réunion, cest ict que le projet a été congu (photo SLY),

compté 569 jours & véln. Fn
moyenne, je suis & 80 kim par
jour mais il m'est arrivé de
mettre quatre jours pour
faire 35 km. C'était au
Tadjikistan, dans la neige, a
4 500 metres d'altitude,
Comume si vous étiez a Mafate
Tecauvert de neige, que vous
voyez Je col des Boruls auloin
ot (que vous n'arrivez pas a

'arteindre. |'ai passé le col &
bout de vivres, J'ai méme
bouffé le cantenu de mon
tube de dentlfrice pour me
mettre quelque chose dans
le corps ! La neige était telle
que je décrochais les sa-
coches, les transportais a pied
un kilométre plus loin, reve-
nais chercher mon vélo gue
je portais jusqu'aux sacnches

et ainsi de suite. A la fron-

tiére, on m'avait déconseillé
mais c'est passé quand méme,
la preuve !

C’était votre plus grosse
galére ?

Oui, ¢t de loin. Sinon, il y a
en des passages oll VOus ra-
versez des déserts sur 200,
300 km, avec des villages dis-

séminés ¢a et 1a, parfois des
stationssexrvices. Mais globa-
lement, je n'ai jamais trop
souffert parce que ce n'est
pas le but : quand je suis fati-
gue, quand ¢a me chante, je
bivouaque, sous un arbre,
prés d'un cours d'eau. sur un
parking, n'importe ol Ou
alors si je veux, comme en
Asie oil c'est trés pen cher. je
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me paye 'hitel. Ou bien je
dors chez les gens s1ls me le
propasent.

Les gestes de générosite,
cest souvent ?

Trés souvent. La palme de
laccueil, de la générosité,
c'est rlairement en Turquie
et en Iran, Quand vous pé-
dalez en Europe, tout le
monde s'en four, personne
ne vous demande rien ou
TE VOus propose ne serait-
ce qu'un café. En Turquie
et en Iran, c'est le sens de

G‘ palme de laccueil, de la générosité,
cest en Turquie et en Iran. Le sens de
Vhospitalité tel que voulu par le Coran.
Alors tu bois vingl thés dans ta journée,
tu narrétes pas de pisser (rires) I»

Thospitalité tel que voulu
par le Coran : tu t'arrétes
fumer une clope et cing per-
sonnes viennent te voir -
"Yous allez hien ? Venez chez
moi boire un thé, manger
quelque chose !” Alors tu
bais vingt thés dans ta jour-
née, tnarrétes pas de pis-
ser (rires) ! C'en est presque
génant parce que le prin-
cipe, quand méme, c'est de
garder sa liberté, L't puis
¢'est aussi génant quand tu
veux remercier | épouse de
ton hite pour le bon repas
qu'elle a préparé mais que
tu n'as pas le droit parce
qu'elle reste en cuisine sans
parler aux étrangers. Mais
cette région est incroyable.
Dés que vous passez le
Bosphore et arrivez au
Moyen-Orient, Cest un autre
monde, Ft comme ce sont
de vastes pays, vous y res-
tez longtemps : j'ai passé
trois mois en Turguie et pra-
tiquement autant en Iran.

Jamais eu peur, pendant les
bivonacs ?

Bizarrement non. J'ai pour-
tant bivouaqué dans des
zones dites "a ours”, en
Europe centrale notanument,
mais je n'en ai jamais vu. ['ai
aussi vu le serpent le plus
venimeux du monde, en
Australie. Pour I'éloigner de
mon bivouac, j'avais mis AC/

Altitude 4 500 m, la piste de l'impossible au Tadjikistan.

DCafond dans les enceintes  Est, cest le paradis des cy-
(rires) ! clistes : il fait hon. on peut

manger partout, la nuit vous
A pu éder a aver d'hitel au
tous les pays qui se trou-  top pour pas cher, les gens

vaient sur votre itiné-
raire ?

Parfols, c'est galére davoir
des visas. Notamment dans
les pays en ‘“stan"
Turkménistan, Tadjikistan,
Kazakhstan.., Mais c'est fina-
lement la Chine que je nal
pas pu traverser. Les autori-
tés ne sont prétes 4 donner
qu'un visa d'un mois, ce qui
est largement insuffisant
pour une traversée i vélo. Et
elles exigeaient de savair ol
jallais dormir chaque soir,
ce qul élait impossible. Je me
suis résolu a prendre un
avion jusqu'en Corée du Sud
avant le Japon o je suis resté
trols mols dont 15 bons jours
a comprendre comrment ce
pays fonctionne, Cest fasci-
nant! Ensuite, IAsie du Sud-

Repos du guerrier en Thailande.

sont trés sensibles aux tou-
ristes, qui font vivre en
grande partie I'économie. Je
suis ensuite resté un mois et
demi & Bali ol j 3i trouvé de
trés nombreux Réunionnais,
snit installés 1a-has, snit qui
¥ passent des vacances...
Ensuite, I'Australie on j'ai mis
un mois pour ralller Alicia
Springs. Entre l'Australie et
la Nouvelle-Zélande, j'ai
voyageé sur un porte-contai-
ner car une nouvelle loi les
oblige désormais & disposer
d'un certain nombre de ca-
bines pour les éventuels pas-
sagers. Le capitaine étalt
Polonais, les marins
Philippins... L& Jal pris un
avion pour La Réunion.

Qu'est-ce qui est le plus gri-

sant, dans cette immense
aventure ?

La liberté. Jai découvert la
liherté. Vous avez bien sar
toutes ces sensations de dé-
couvrir des paysages in-

croyables, d'étre tout seul a
SAavOurer ces instants, mais
ce sentiment de liberté est
incomparable. J'avais tou-
jours eu une vie plutdt speed,
pendant vingt ans dans I'in-
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dustrie du disgue a Paris
vie parisienne avec lesm
courtes, des chiffres d
faires a réaliser, des pro;
A boucler. Ensuite, fai pa
huitansa La Réunion un )

de la fermeture exceptionnelle

de ses services le :

Mardi 31 décembre 2019

L'accueil du public ne sera pas assuré
dans les antennes et a I'Hotel de Région
Les Conservatoires a rayonnement régional

seront également fermeés.

Les services seront ouverts normalement i

deés le jeudi 2 janvier 2020







